
L'MPXV si trasmette attraverso il contatto ravvicinato 
con persone o animali infetti o toccando superfici o 
oggetti contaminati dal virus.

PERSONA           PERSONA

www.salute.gov.it

Se vuoi
saperne 
di più...

pelle a pelle con le lesioni cutanee infette

bocca a bocca o bocca-pelle (baci), faccia a 
faccia (anche parlando o respirando in modo 
ravvicinato)

saliva e le secrezioni delle vie respiratorie 
superiori 

rapporti sessuali (orale, anale o vaginale)

come vestiti, lenzuola, asciugamani, posate, 
dispositivi elettronici ecc

trasmissione verticale dalla madre al feto 
(durante la gravidanza) o al bambino 
(durante o dopo il parto)

Mpox è una malattia infettiva causata da un virus zoonotico (monkeypox virus 
-MPXV) del quale si conoscono due clade: I e II.

La malattia è endemica in alcune regioni dell’Africa. Dalla fine del 2023, 
un'epidemia di mpox ha colpito la Repubblica Democratica del Congo (RDC) e altri 
Paesi africani.

La malattia può durare dalle 2 alle 4 settimane e può manifestarsi fino a 21 giorni 
dopo l’esposizione al virus.

CHE COS’È

2024PROTEGGI TE 
STESSO E GLI ALTRI MPOX

Attraverso un contatto fisico stretto 

Attraverso superfici o oggetti contaminati 

1. eruzioni (papule, vescicole e pustole) su tutto il 
corpo, inclusi palmi delle mani e piante dei piedi, 
bocca, genitali, ano, retto, occhi

2. febbre, cefalea, mal di schiena, dolori muscolari, 
linfonodi ingrossati.

La febbre compare nei primi 3 giorni, seguita 
dall’eruzione cutanea che può durare fino a 4 
settimane. Alcuni pazienti possono manifestare forme 
severe. 

A QUALI SINTOMI DEVO 
PRESTARE ATTENZIONE

COME SI 
PUÒ TRASMETTERE

contattare subito il medico per avere indicazioni

evitare contatti con le altre persone
astenersi dall’attività sessuale
igienizzare frequentemente le mani

Nel frattempo, in caso di manifestazione dei 
sintomi, in via precauzionale

COSA FARE SE PENSO DI AVERE 
L’MPOX O  DI ESSERE STATO 
ESPOSTO AD UNA PERSONA CON 
MALATTIA?


